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ETAPAS DO PROCEDIMENTO:

Campo de aplicagao:

* Divisao de Nutri¢do e Dietética

* Servico de Ambulatério em Cirurgia do Aparelho Digestivo
* Servico de Ambulatério em Psicologia

* Servigo de Ambulatorio em Endocrinologia

* Servigo de Assisténcia Social

* Unidade de Internacao Clinica Cirtrgica |

Populacio atendida:

* Pacientes com diagndstico de obesidade grau III ou pacientes com diagnostico de

obesidade grau II associado a comorbidades, em pré-operatdrio de cirurgia bariatrica.

Agendamento de consulta:

* Os pacientes sdao encaminhados pelo servigo de endocrinologia (ambulatério)

* Os retornos sao realizados através de agendamento no Hospital Universitario, pelo Servigo

de Atendimento de Marcagao de Consultas, de acordo com o encaminhamento da

nutricionista responsavel pelo atendimento ambulatorial ou pelo médico da Equipe de

Cirurgia do Aparelho Digestivo do Hospital Universitario.

Local de atendimento e frequéncia:

*  Ambulatério de Nutricdo do Hospital Universitario, na area de cirurgia ambulatorial,

periodo matutino, periodicidade semanal (tercas-feiras).

Método e material utilizados:

* Entrevista com o paciente conforme agenda ambulatorial disponivel




Prontuério do paciente

O ambulatorio ndo dispde de uma balanga e os pacientes sdo encaminhados a sala do
ambulatério de endocrinologia, area A, para verificagdo das medidas antropométricas;
mesa e cadeiras para a entrevista e maca.

Sao utilizados ainda fita métrica, calculadora digital e material de escritorio.

Procedimento 1? consulta:

E realizada a entrevista com o preenchimento da Ficha:

Ambulatoério de Nutriciao/Gastroplastia: 17 consulta:

a) Identificacao:

Nome, sexo, idade, atividade profissional, estado civil, filhos, procedéncia.

b) Historia pregressa:

~ NN AN~

Obesidade: ( )infancia ( )adolescéncia ( ) idade adulta;

Ganho de peso durante periodo gestacional: quanto: houve perda pos-parto:
quanto: ;

Tentativas para emagrecer:

) dietas hipocalodricas com acompanhamento especializado;

) dietas hipocaloricas sem acompanhamento especializado

) uso de medicagdo anorexigena com acompanhamento especializado;

) uso de medicagdo anorexigena sem acompanhamento especializado;

) tratamento dietético e medicamentoso;

Tempo de tratamento:

Comorbidades associadas a obesidade: (  )DM ( )HAS ( ) dislipidemias

Outras:

Uso de medicagao:

Tratamento com psicologo: ( )sim ( )ndo
Tratamento com psiquiatra: ( )sim ( )nao
Tabagismo ( )sim quantidade e tempo: ( )ndo
Consumo de bebida alcodlica () sim (  )ndo

quantidade/frequéncia/tipo:

Eliminac¢des intestinais:

¢) Antecedentes familiares:




d) Anamnese alimentar:

O paciente refere sobre suas preferéncias e/ou intolerancias alimentares, consumo de sal, aglicar ou
adocante artificial, tipo de gordura utilizada no preparo dos alimentos (6leo vegetal ou banha),
frequéncia de consumo de frituras e carboidratos simples. Frequéncia de consumo de hortalicas e
frutas, paes, biscoitos, leite e derivados, leguminosas; observar consumo de bebidas caldricas sem
valor nutritivo (refrigerantes e refrescos em p6 ou light); consumo de 4gua diério. (Anexo 1).

e) Registro alimentar usual:

Registro dos alimentos consumidos em cada refei¢do com suas respectivas quantidades.

) Avaliagao Antropométrica:

Peso usual: kg
Peso atual: kg Altura: cm IMC: kg/m?
Peso teorico (IMC médio — IMC méximo): e

Exames laboratoriais: hemograma; lipidograma; glicose; uréia, creatinina, transaminases.

g) Diagnostico nutricional:

h) Investigacdo sobre a cirurgia:

O paciente ¢ questionado sobre o seu conhecimento sobre o ato cirdrgico; se algum parente ou

conhecido ja realizou a gastroplastia; se tem o desejo em realiza-la; se ja fez exames pré-

operatorios; se conhece o tratamento dietético pds-operatorio.

i) Esclarecimentos:

O paciente ¢ informado sobre a importancia do tratamento dietético e acompanhamento
ambulatorial frequentes; sobre o regime alimentar ¢ o uso de suplementacdo nutricional

continuos; sobre a qualidade e a quantidade dos alimentos ingeridos; sobre a dieta pds-

operatorio e sua progressao.

Anexo I

Questionario de Frequéncia de Consumo Alimentar

ALIMENTO FREQUENCIA DE CONSUMO

CAFE

LEITE INTEGRAL
LEITE DESNATADO
QUEIJO AMARELO
QUEIIO BRANCO
REQUENJAO
IOGURTE

IOGURTE DIET/LIGHT
ACUCAR
ADOCANTE

PAO

MARGARINA




GELEIA

SUCO NATURAL

REFRIGERANTE

LEGUMES

ARROZ/TUBERCULOS

CARNE VERMELHA

OVOS

DOCES

SALGADINHOS INDUSTRIALIZADOS

BANHA CONSUMO MENSAL
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