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Campo de aplicacio:

* Divisao de Nutri¢do e Dietética

* Servi¢o de Ambulatério em Cirurgia do Aparelho Digestivo
* Servigo de Ambulatdrio em Psicologia

* Servico de Ambulatério em Endocrinologia

* Servico de Assisténcia Social

* Unidade de Internacdo Clinica Cirtrgica |

Populacio atendida:

* Pacientes submetidos a cirurgia bariatrica nesta Institui¢ao

Local de atendimento e frequéncia:

* Ambulatério de Nutrigdo do Hospital Universitario, area A, salas 1 e 2, periodo matutino,

periodicidade semanal (quintas-feiras).

Agendamento de consultas:

* Realizado na Area A do Hospital Universitario, em agenda interna, para pacientes em 30
dias de pos-operatério de cirurgia bariatrica, realizada nesta Institui¢do, encaminhados pela
nutricionista responsavel pela Unidade de Internagdo Clinica Cirtirgica I.

* As proximas consultas sao agendadas com trés, seis e doze meses de pos-operatorio ou
conforme necessidade observada pelo profissional em atendimento.

No segundo ano de cirurgia bariatrica o retorno ambulatorial se faz anualmente ou confor-

me necessidade observada pelo profissional em atendimento




Método e material utilizados:

* Entrevista com o paciente conforme agenda ambulatorial disponivel.

* Prontuario do paciente.

* A enfermaria Cirtrgica I e o ambulatério (sala 5, do cirurgido) dispdem de balanga
Welmy® com capacidade méaxima de 300kg e antropometro vertical, mesa e cadeiras para
a entrevista e maca. Sao utilizados ainda fita métrica, calculadora digital e material de es-
critorio.

* Dependendo do tempo de cirurgia sdo entregues aos pacientes orientacdes nutricionais

(ANEXO 1).

Procedimentos de retorno pos-cirurgia: segue Ficha de Atendimento Ambulatorial de Nutri-

¢do no pos-operatorio de gastroplastia

Verificacao de adaptacio a dieta:

a) Transtornos gastrointestinais:

() nauseas pos-alimentares?................c........ Frequéncia:.......cceeveeciienieeiieieeieeeeee,
() vOmitos poOs-alimentares?.............coeeu..... Frequéncia:.........ccoceeevivieiiieeiieeciee e
( ) diarreia Frequéncia:......ccccoeeveeiiecieniieeeeieeeee,
() constipagdo intestinal Frequéncia:........ccocveeeeieeeciiieeiie e
O DS ETVAGOES ... uveeeeeeirieeeeitieeeeette e e e ettt eeeeetaaeeeeetaaeeeeaasseeeeeaassaeesensssseeeansseeeeeansssaeeenssseeeaasseeaenn

b) Uso de suplementacao
Via oral polivitaminico-mineral diaria: ( )sim ( )nao
Aplicacdo de vitamina injetavel 2/2 meses: ( )sim () ndo

¢) Seguimento da dieta orientada: ( )sim ( )ndo
o0 e D[S S PPSRRRPISR

Avaliacdo antropométrica:

Peso pré operatorio: kg  IMC pré operatorio: kg/m?
Peso atual: kg Altura: cm IMC atual: kg/m?
Percentual de perda total de peso: Percentual de perda de excesso de peso:

Exames laboratoriais: hemograma, lipidograma, ferro, transferrina, ferritina, vitamina B12,
calcio, magnésio, potassio, sodio, zinco, acido folico, glicemia de jejum, Hb glicada, acido

urico, creatinina, ureia, enzimas hepaticas, proteinas totais e fracoes.

Diagnostico nutricional:

Orientacio dietética: Paciente orientado conforme situagao pds-operatoria, com dieta de

progressao e quantidades estabelecidas (Anexo 1).

ANEXO 1




+ UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
u HOSPITAL UNIVERSITARIO .
SERVICO DE NUTRICAO E DIETETICA

ORIENTACAO NUTRICIONAL PARA GASTROPLASTIA — FASE I

ORIENTACOES GERAIS

= Consisténcia da dieta: liquida e coada. Use peneira fina ou gaze para coar os alimentos
propostos.

= Volume de preparagdes liquidas: um copo de cafezinho (50ml) a cada 30 minutos.

= Tomar os liquidos propostos lentamente e sempre em posigao sentada.

= Nao utilize canudos.

= Usar adogante somente quando necessario. Dar preferéncia para os a base de
Stévia/Sucralose.

Duracio da dieta: até aproximadamente o 7° dia de pdés-operatorio.

ALIMENTOS PERMITIDOS

+ Agua sem gas, filtrada ou fervida.

+ Agua de coco.

* Chas: camomila, erva cidreira, capim limao, de frutas, horteld. Nao utilizar chas prontos,
de garrafa, de caixa, nem de lata.

* Sucos naturais: de qualquer fruta coado (com peneira fina ou gaze) e diluido a 50%*.

* Leite ou suco de soja: diluir a 50%* (sem agucar — observar o rétulo).

* Gelatina Diet ou Zero Agtcar (Gnico alimento que pode ser consumido s6lido).

* (aldo da sopa: preparar a sopa com pelo menos trés vegetais, com um tipo de carboidrato
ou uma leguminosa e um tipo de carne. Utilizar somente temperos naturais (cebola, alho,
salsinha, cebolinha, etc.). Consumir apenas o caldo coado (com peneira fina ou gaze).
Exemplos de vegetais: chuchu, abébora, cenoura, couve, abobrinha, beterraba.

Exemplos de carboidratos: qualquer tipo de batata, arroz, mandioca, inhame ou macarrao.

Exemplos de carnes: frango, carne bovina, peixe.

Exemplos de leguminosas: qualquer tipo de feijao, lentilha, grao de bico ou ervilha (se na
sopa for utilizado algum tipo de leguminosa, esta sopa precisara ser além de coada com

peneira fina ou gaze, diluida a 50%%).

ALIMENTOS PROIBIDOS

» (Café com leite, gatorade, bebidas alcoolicas, refrigerantes (nem Light/Diet), bebidas gasei-
ficadas (inclusive agua), sucos em po e agucar.

*Diluiciao a 50%: encher a metade do copinho de café com dgua e a outra metade com o ali-
mento proposto.




ORIENTACAO NUTRICIONAL PARA GASTROPLASTIA - FASE II

Duracao da dieta: até aproximadamente o 30° dia de pds-operatorio. Sera feita outra
orientacio nutricional na consulta realizada no ambulatério.

ORIENTACOES GERAIS

= Consisténcia da dieta: liquida e pastosa.

= N3ao é mais necessario coar nem diluir nada.

= Fazer de 6 a 8 refeicdes diarias, com intervalos de 2 a 3 horas.

=  Volume de preparagdes liquidas: aproximadamente 100ml.

= Seguir as quantidades de alimentos recomendados.

= Comer lentamente, mastigando bem os alimentos.

= Usar adocante se necessario, preferencialmente a base de Stévia/Sucralose.

ALIMENTOS PERMITIDOS:

+ Agua de coco.

* Chas: camomila, erva cidreira, capim limao, de frutas, horteld. Nao utilizar chés prontos,
de garrafa, de caixa, nem de lata.

* Sucos naturais: de qualquer fruta.

* Leite: somente desnatado.

* (Café com leite desnatado.

* Vitamina de frutas com leite desnatado.

* Mingau (de farinha de aveia ou amido de milho) com leite desnatado.

* Gelatina Diet.

* Jogurte Light ou desnatado.

* Leguminosas: feijdo, lentilha, ou ervilha liquidificados.

* Puré da batata, abobora ou cenoura bem cremosos, na consisténcia de mingau.

* Frutas em consisténcia de papa (Ex.: mamao e banana amassados; péra e maga cozidas
ou raspadas, etc.).

* Sopa liquidificada: preparar a sopa com pelo menos trés vegetais, com um tipo de carboi-
drato ou uma leguminosa e um tipo de carne. Utilizar somente temperos naturais. Liquidi-
ficar todos os alimentos.

Exemplos de vegetais: chuchu, abobora, cenoura, couve, abobrinha, beterraba.

Exemplos de carboidratos: qualquer tipo de batata, arroz, mandioca, inhame ou macarrao.
Exemplos de leguminosas: qualquer tipo de feijao, lentilha, grao de bico ou ervilha.
Exemplos de carnes: frango, carne bovina, peixe.

ALIMENTOS PROIBIDOS
* Bebidas alcodlicas, refrigerantes (nem light/diet), bebidas gaseificadas (inclusive dgua),
café preto, sucos em po, agucar.

ATENCAO: nio ultrapassar o volume de 100 ml nas refeicoes
Agua e chas devem ser consumidos entre as refeicoes, em pequenos goles, aproximadamente
2 litros ao dia, observando a tolerancia individual.

EXEMPLO DE CARDAPIO

Desjejum: café com leite desnatado e adogante ou mingau de maisena com leite desnatado e
adocante.

Lanche: iogurte de frutas light (0% gordura).




Almoco: sopa de legumes com frango, liquidificada.
Lanche: suco de frutas natural sem agucar (usar adogante, se necessario).
Jantar: sopa de lentilha com legumes e carne moida, liquidificada.

Ceia: mingau com leite desnatado com adocante.

ORIENTACAO NUTRICIONAL PARA GASTROPLASTIA - FASE 111

Duracao da dieta: até aproximadamente 3 meses de pés-operatorio
ORIENTACOES GERAIS

= (Consisténcia da alimentagdo: transicao de pastosa para branda e normal.

= Fazer de 6 a 8 refeicdes diarias, com intervalos de 2 a 3 horas.

=  Volume de preparagdes liquidas: aproximadamente 200ml.

=  Seguir as quantidades e grupos de alimentos recomendados.

= Comer lentamente, mastigando bem os alimentos.

= Variar os alimentos e os tipos de preparagdes nas refeicdes, evitando frituras.

= Preparar as carnes: assadas, ensopadas ou grelhadas, usando cortes magros (coxao mole,
patinho, musculo), peixes e frango sem a pele.

= Beber liquidos (dgua, chas e sucos naturais) entre as refei¢des, aproximadamente 2 litros ao
dia.

= Nao consumir bebidas gasosas (refrigerantes), chas prontos (lata, garrafa ou copo).

= Nao utilizar agticar ou alimentos ja adogados (leite condensado, achocolatados, sorvetes,
flans).

= Usar adogante se necessario, preferencialmente a base de Stévia/Sucralose.

A CONSISTENCIA DAS REFEICOES VAI EVOLUIR GRADUALMENTE:
Utilize PRATOS DE SOBREMESA OU DE PAO. Evite pratos de sopa ou de almogo.

a) Bebida: Leite desnatado; café com leite desnatado; iogurte desnatado (light 0%
gordura); vitamina de frutas com leite desnatado; suco natural de qualquer fruta; cha de
infusdo de qualquer sabor; 4gua mineral ou dgua fervida e filtrada; 4gua de coco; ndo
utilize agucar.

b) Amido: (horario de café da manha e café da tarde): Torrada (cortar uma fatia de pao em
4 pedacos e torrar): consumir apenas um quadradinho da fatia (¥4) e ir aumentando esse Y4
a cada semana até completar 4 quadradinhos ou uma fatia. Cada " de pao equivale a uma
bolacha dgua e sal ou 1 torrada pronta industrializada. Em cada quadradinho da torrada ou
bolacha colocar uma fatia de queijo branco, ricota ou 1 ponta de faca de requeijao
light.

c) Amido (horario de almogo e jantar: batata, polenta, abdbora ou aipim bem cozidos ou na
forma de puré mais consistente, arroz bem cozido, macarrdo bem cozido: 1 colher de sopa.

d) Verduras cozidas (horario de almogo e jantar): escolher inicialmente as verduras mais




macias (abobrinha, abobora, chuchu ou cenoura bem cozidos, berinjela, etc.): 1 colher de
sopa.

e) Carnes (horario do almogo ¢ jantar): carne moida; frango ou peixe assado, cozido ou
grelhado ou com molho com o minimo de gordura : 1 colher de sopa; NAO FRITAR.
Opcao para substituir a carne: ovo cozido ou mexido bem molinho.

¢) Leguminosas (horario do almogo e jantar): feijao liquidificado ou bem cozido com
bagos amassados, lentilha e ervilha bem cozida: 1 colher de sopa.

f) Sopas (opcao de jantar caso ndo repita o almogo) com verduras e legumes bem cozidos
inteiros amassados com carne moida, frango ou peixe sem gordura e sem pele, em pedagos
pequenos: 1 concha pequena.

g) Frutas: Mamao amassado, banana amassada, péra ou maga raspadas sem casca, frutas
sem casca bem macias (ameixa, caqui maduro, melao maduro, péssego maduro, etc.) ou
frutas sem casca cozidas ou assada como papa de neném sem agulicar, sem casca, sem
sementes € sem bagacos. Pode usar o microondas ou suco natural de frutas

Observaciao: Utilizar 1 colher de 6leo (10ml) por dia para o preparo dos alimentos.
*  PROIBIDO o consumo de GRAOS (milho, grao de bico, pipoca, amendoim e
oleaginosas).

PROGRESSAO DA DIETA:

Data: ....../....../...... :Acrescentar mais | COLHER DE SOPA de amido; todas as frutas
cruas sem casca, semente ou bagaco estao liberadas. Total da refeiciao: 5 colheres de sopa

Data: ....../....../...... : Acrescentar mais | COLHER DE SOPA de salada crua e carne

vermelha sem moer, sem gordura (cozida, assada ou grelhada).. Todas as frutas com casca
ou bagaco estao liberadas. Total da refeicdo: 6 colheres de sopa.

EXEMPLO DE CARDAPIO FINAL DE 800kcal:

‘Refeicao Grupo Porc¢ao Exemplo de Alimento ou Medidas Caseiras
preparacio
Café¢ da Leite 1 Leite desnatado 1 copo pequeno
manha Pao 1/2 P3o de trigo integral 1 fatia ou %2 unid
Leite 1 Requeijao Light 1 colher de sopa cheia
Lanche Frutas 1 Maca 1 unidade pequena
Legumes 12 Abobbora refogada 2 colheres de sopa
Arroz 2 Arroz integral 2 colher de sopa
Almogo Feijao 1 Lentinha cozida 1 colher de sopa
Carne 1 Bife 1/2 unidade pequena
Gordura 1 Azeite de oliva 1 colher de sobremesa




Lanche Leite 12 Leite desnatado 1/2 copo pequeno
Frutas 1 Mamao 1 fatia média
12 Chuchu refogado 2 colheres de sopa
Legumes 2 Arroz integral 2 colh. sopa cheias
Jantar Arroz 1 Carne moida 1 colher de sopa
Carne 1 Azeite de oliva 1 colher de sobremesa
Gordura
Ceia Frutas 1 Laranja 1 unidade média
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