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Objetivo: Descrever as atividades realizadas no Ambulatório de Cirurgia de Cabeça e Pescoço do
Hospital Universitário

Setor: Ambulatório de  Cirurgia de Cabeça e 
Pescoço

Agente: Nutricionista

ETAPAS DO PROCEDIMENTO: página 01

1. Realizar o atendimento nutricional dos pacientes encaminhados pelos médicos cirurgiões

de Cabeça e Pescoço.

2. Coletar  no  prontuário  dados  sobre  diagnóstico  médico,  comorbidades,  atendimentos

nutricionais anteriores e orientações nutricionais prévias.

3. Aferir as medidas antropométricas.

4. Realizar avaliação nutricional e calcular as necessidades dos pacientes.

5. Fazer  orientações  nutricionais  individualizadas  conforme  discussão  com  Equipe  de

Médicos e Fonoaudiologistas.

6. Entregar  as  orientações  nutricionais  impressas  conforme padrão  do HU ou adaptada

conforme as necessidades de cada paciente.

7. Orientar  o  paciente  a  marcar  o  retorno  para  continuidade  do  tratamento  nutricional

prescrito.

8. Registrar em prontuário os dados coletados sob a forma de SOAP.

9. Discutir coma a equipe multiprofissional os dados dos pacientes atendidos.

FORMULÁRIOS UTILIZADOS, FERRAMENTAS,  MATERIAIS

• Balança digital
• Fita métrica
• Calculadora 
• Material de escritório
• Formulários: orientações nutricionais padrão


