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1. CONCEITO
O posicionamento no leito é garantido pela mudanca de decubito.

Os objetivos da atuacdo da enfermagem no posicionamento no leito séo:

- Manter/restaurar a forca e o tdnus muscular;

- Prevenir atrofias;

- Prevenir contraturas que prejudiquem a mobilidade das articulagdes;

-Prevenir alteragdes na integridade cutanea;

- Prevenir deterioracdo de capacidades funcionais em consequéncia da limitacdo da mobilidade.

Os objetivos do posicionamento terapéutico séo:

- Distribuir equitativamente o peso corporal sobre superficie de apoio;
- Manter o alinhamento normal do corpo;

- Garantir circulagdo venosa livre;

- Utilizar adequada mecénica corporal do pessoal que ajuda;

- Estimular motora, sensorial e cognitivamente.

2. MATERIAIS NECESSARIOS

« Travesseiros ou cochins;
* Luvas de procedimento;
» Protetores de calcaneos;




« Cremes hidratantes ou AGE (Acidos graxos essenciais).

3. ETAPAS DO PROCEDIMENTO

NORMAS GERAIS

- Lavar as méos;

- Calgar luvas de procedimento;

-Explicar ao paciente o procedimento a ser realizado, ressaltando a importancia do mesmo;

- Geralmente a realizacdo da mudanca de decubito do paciente € precedida por uma massagem que
ajuda a ativar a circulagéo e relaxar.

- Realizar a mudanca de decubito a cada 3 horas. Se possivel, sentar o paciente na poltrona na
segunda mudanca da manha e na primeira da tarde.

- Observar sujidades e/ou umidade na roupa de cama e fraldas, realizando a troca se necessario.

- Utilizar preferencialmente travesseiros na realizagdo da mudanga de posicionamento.

- Manter protetores de calcéneos.
MUDANGCA DE POSICIONAMENTO
Aproximar o paciente na lateral do leito, onde se encontra a pessoa que ira fazer a massagem;

Virar o paciente em decubito ventral ou lateral,

Despejar na palma da mao pequena quantidade de hidratante ou AGE;

A W np e

Aplicar nas costas do paciente massageando com movimentos suaves e firmes, seguindo a
seguinte orientacdo: a) Deslizar as mdos suavemente, comecando pela base da espinha e
massageando em direcdo ao centro, em volta dos ombros e dos lados das costas por quatro
vezes; b) Realizar movimentos longos e suaves pelo centro e para cima da espinha, voltando
para baixo com movimentos circulares por quatro vezes; c¢) Realizar movimentos longos e
suaves pelo centro da espinha e para cima, retornando para baixo massageando com a palma
da méo, executando circulos pequenos; d) Repartir os movimentos longos e suaves que
deram inicio a massagem por trés a cinco minutos e continuar com o banho ou mudanca de

posicionamento.
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