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Objetivo: Orientar a equipe de enfermagem do Servigo de Hemodinamica quanto a assisténcia de
enfermagem na realizagdo do cateterismo cardiaco.

Setor: Servigo de Hemodinamica Agente(s): Auxiliar ou
Técnico de Enfermagem e
Enfermeiro
1. CONCEITO

O Cateterismo Cardiaco ¢ uma técnica invasiva para diagnostico de cardiopatias.

2. FINALIDADE

A elaboragdo de uma rotina de assisténcia de enfermagem no cateterismo cardiaco visa a
organiza¢do e manutencdo dos atendimentos previstos no Servico de Hemodinamica do HU/UFSC,
apresentando recomendacgdes uteis a prestacdo de assisténcia de enfermagem planejada, de
qualidade e livre de riscos operacionais.

3. MATERIAIS NECESSARIOS

Montagem da mesa para cateterismo cardiaco via femoral, radial/braquial:
01 campo HD

01 campo plastico estéril para o comando

01 avental CC

01 compressa




01 protetor de ampola

01 pacote de procedimento HD

01 Manifold

02 equipo soro

01 conector baixa pressao

01 conector alta pressao

02 seringas de 10ml Luer

01 abocath n® 20/22

01 lamina bisturi n° 11

01 agulha 25 x 8mm

01 luva estéril (conforme pedido médico)

01 frasco de xilocaina

01 soro heparinizado (1ml de Heparina para 500ml de SF)
02 frascos de contraste 370 (pré-aquecidos)

Antisséptico

Cateteres, fios guias e introdutores conforme exame e solicitagdo médica

Materiais permanentes:

Aparelho de Hemodindmica Siemens® Axiom Artis
Poligrafo

Desumidificador

Banho Maria para contraste

Bomba injetora de contraste de alta precisao
Desfibrilador

OBS: Todos testados e ligados

Equipamentos de protecio individual para radioprotecao:
Avental

Protetor de tireoide

Oculos plumbiferos

Dosimetro individual

4. ETAPAS DO PROCEDIMENTO
Etapas realizadas pelos membros da equipe de enfermagem

1* Etapa - Marcac¢ao do procedimento: O pedido de marcagcdo do exame ¢ encaminhado pelo
setor de origem ao Servico de Hemodinamica que realiza a marca¢do no livro de agendamento
interno conforme vaga disponivel. Na véspera do procedimento o enfermeiro do Servico de
Hemodinamica realiza orientagcdes sobre o exame, ao paciente, pessoalmente no setor de origem.

Observacdo: O paciente encaminhado da Unidade de Internacdo Hospitalar ao Servico de
Hemodinamica do HU/UFSC devera estar em jejum de 06 horas, as medicagdes de uso habitual
serdo suspensas a critério médico e os resultados dos exames pré-operatorios de importancia ao
procedimento deverdo ser anexados ao prontuario do paciente por membro da equipe de
enfermagem do setor de origem. O paciente deverd ser orientado a realizar higiene corporal e
tricotomia na regido inguinal direita e esquerda, vestir camisola aberta, com puncdo venosa
periférica obrigatoriamente em MSE e vir transportado em maca por profissional do setor de
origem. Solicita-se a presenca de um acompanhante, preferencialmente um familiar, durante a
realizagdao do exame.

2" Etapa - Preparo da sala de estudos hemodinimicos: Consiste na previsdo e distribuicdo de




mobilidrios e equipamentos, manipulacdo de material esterilizado para proporcionar condigdes de
funcionalidade e assegurar técnicas assépticas durante os procedimentos. Montagem das mesas
auxiliares e de instrumental. Preparo dos frascos de contraste e de soro heparinizado.

3% Etapa - Montagem da mesa auxiliar: Selecdo dos materiais, insumos e instrumentais de
acordo com o procedimento a ser realizado preconizando a disposi¢cao dos mesmos de acordo com
as normas de assepsia cirurgica.

4" Etapa — Montagem da mesa instrumental: Depois de paramentado, abrir sobre a mesa um
campo impermeavel estéril e sobre ele um campo de mesa estéril, prosseguir a montagem da mesa
dispondo os materiais, insumos e instrumentais.

5" Etapa — Admissio e acompanhamento do paciente na sala de estudo hemodinimico:
Receber, preparar e orientar o paciente para o procedimento especifico ao qual serd submetido,
respeitando sua privacidade. Realizar registro do nome do paciente, data de nascimento, nimero
do prontudrio, nimero e data do procedimento, tipo de procedimento e médico responsavel no
livro de controle interno de exames do Servico de Hemodindmica HU/UFSC e no Sistema
Operacional de Imagens (Simmens® ACOM.PC LITE Versdo 2.0). Orientar o paciente quanto a
retirada de protese dentdria, relégio e joias. Os pertences sdo embalados e entregue ao
acompanhante ou afixados ao prontudrio do paciente. Acompanhar todo o procedimento, dispor
materiais necessarios durante o procedimento, intervir e notificar possiveis intercorréncias. Anotar
no prontuario todos os procedimentos realizados com o paciente, bem como possiveis
intercorréncias.

6" Etapa — Acompanhamento do paciente pos-procedimento: As orientacdes pOs-
procedimentos sdo impressas e disponibilizadas no prontudrio do paciente. Quando o paciente
encontra-se lucido e orientado recebe orientagdes pos-procedimento (quanto a manutencdo do
membro estendido, o repouso no leito, a realizacdo de exercicios de extensao e flexao do pé - no
procedimento por artéria femoral - e ingesta hidrica). As orientacdes e informacdes poOs-
procedimentos também sao repassadas através da passagem de plantdo da enfermeira de plantao
do Servigo de Hemodinamica por telefone a enfermeira do setor de origem. Entre as orientacdes
estdo a manutencao do curativo compressivo, a observacao de sinais e sintomas de sangramento e
a presenc¢a de hematoma no local da puncao arterial, o controle de sinais vitais e de diurese por 24
horas e o reinicio de medicagdes anticoagulantes.

7* Etapa — Limpeza da sala de procedimentos e materiais: A equipe de enfermagem realiza a
rotina de limpeza concorrente ou terminal da sala de exames e dos materiais e equipamentos
permanentes com Incidin®. Faz-se a pré-limpeza de materiais de consumo e consignados
(cateteres, fios) e descarte de materiais de uso unico ou degradados. Os materiais passiveis de
reprocessamento sao acondicionados em caixa plastica fornecida pela empresa terceirizada
contratada para reprocessamento do material em 6xido de etileno. Os materiais sdo descritos em
formulario de Solicitagdo de Reprocessamento e posteriormente sdo retirados do setor de
hemodindmica por profissional contratado pela empresa de reprocessamento. Os instrumentais
cirtirgicos permanentes do Servigo de Hemodinamica sdo submetidos a processo de pré-limpeza
no expurgo e levados pela equipe de enfermagem do setor ao Centro de Material e Esterilizagao.
Os instrumentais cirurgicos especificos para a realizagdo de endoproteses, emprestados pelo
Centro de Material e Esterilizagdo, sdo acondicionados em caixas de transporte com tampa
fechada e imersos em solucao enzimadtica e levados pela equipe de enfermagem do setor ao Centro
de Material e Esterilizagao.

LAUDO: O setor dispde de armdrios apropriados para guarda dos laudos. As imagens sdo
gravadas em CD e arquivadas por membro da equipe de enfermagem, bolsista ou assistente




administrativo. O laudo ¢ identificado pelo profissional médico responsavel. Uma copia é entregue
ao paciente, outra anexada ao prontudrio e outra encaminhada ao setor de faturamento.

5. REFERENCAS

BRUNNER; SUDDARTH. Exames Complementares. (Equipe Lippincott, Williams & Wilkins):
Revisao Técnica, Maria de Fatima Azevedo; Traducdo, Telma Lucia de Azevedo Hennemann,
Patricia lydie Voeux; Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2001.

Sociedade Brasileira de Hemodindmica e Cardiologia Intervencionista (SBHCI). Manual de
orientagdo para Servigos de Hemodindmica e Cardiologia Intervencionista, 2012.




