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1. CONCEITO

A fototerapia ¢ comumente utilizada no tratamento da hiperbilirrubinemia neonatal,
submetendo o paciente a uma exposi¢do a radiagdo concentrada no espectro azul, da
luz visivel, por um tempo a ser determinado, conforme o caso. A agdo da fototerapia
¢ a conversao das moléculas de bilirrubina em formas menos toxicas, efetuando uma
reacdo fotoquimica na qual a bilirrubina, uma das substancias do corpo que absorve
o azul, ¢ o fotorreceptor e reage através de dois mecanismos: a foto-oxidacdo e a
fotoisomerizagao.

O tratamento depende depende da intensidade da ictericia, das suas causas e das

zonas de superficie corporal atingidas (anexo 1).
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2. MATERIAIS NECESSARIOS

1. Ber¢o aquecido ou incubadora;
2. Luvas de procedimento;
3. TermOmetro;
4. Protetor ocular radiopaco, conforme o tamanho do RN;
5. Aparelho para fototerapia disponiveis na Institui¢ao:
- equipamento de fototerapia convencional;
- spot com focos de super LED (Bilitron);
- bilispot.

3. ETAPAS DO PROCEDIMENTO

Normas Gerais:

1. Realizar a lavagem das maos;

2. Orientar a mae e o pai do RN sobre o procedimento;

3. Reunir e organizar os materiais necessarios;

4. Verificar a intensidade e funcionalidade das ladmpadas do equipamento

selecionado;

5. Calgar luvas de procedimento;

6. Verificar e registrar a temperatura axilar do RN (devera estar entre 36,5-37,0, caso
ndo esteja devera ser estabilizada para somente apoOs iniciar o tratamento
fototerapico);

7. Nao posicionar a unidade de fototerapia proximo a fontes de calor. Quando

aplicado juntamente em berco aquecido, certifique-se que o equipamento de

fototerapia ndo invada a area de calor irradiada pelo berco;

8. Despir o RN, atentando para fixar a fralda de maneira a cobrir apenas uma
pequena parte do perineo;

9. Colocar o protetor ocular de forma segura, atentando para vedamento completo da

regido ocular e amenizando o risco de deslocamento do dispositivo;

10. Acionar as lampadas do equipamento;

11. Posiciona-lo de maneira confortavel no ber¢co ou incubadora;

12. Realizar mudanca de decubito de 3 em 3 horas, registrar e comunicar alteragdes
e intolerancia do paciente;

13. Verificar temperatura axilar de 3 em 3 horas, registrar € comunicar alteracgoes;

14. Avaliar a ocorréncia de sinais ¢ sintomas de desidratacdao de 3 em 3 horas,




registrar € comunicar alteracoes;
15. Avaliar a pele do RN de 3 em 3 horas, registrar € comunicar alteragdes;
16. Realizar lavagem das maos;
17. Realizar registros de enfermagem no prontudrio.

CONSIDERACOES ESPECIAIS

- A higiene do coto umbilical devera ser realizada com alcool 70% 3 vezes ao
dia (14 20 08), no entanto, apds a aplicacdo devera ser desligado a luz por 30
minutos, visando a completa absor¢ao do produto. Em RN com altos niveis de
bilirrubina e ou extremamente prematuros utilizar clorohexidine aquosa 2% (14
20 08) e ndo ha necessidade de interromper a luz fototerapica;

- Interromper a fototerapia durante a alimentacdo, inclusive com retirada do
protetor ocular, desde que os niveis de bilirrubina ndo estejam muito elevados
(consultar médico ou enfermeira);

- (Caso os niveis de bilirrubina estejam muito elevados interromper a fototerapia
por 15 minutos a cada 8 horas, retirando também o protetor ocular, registrar e
comunicar ocorréncia de secre¢ao ocular;

- Nao ¢ recomendado o uso de 6leos ou emolientes (como por exemplo o AGE -
acidos graxos essenciais) concomitante ao tratamento fototerapico, no entanto,
ndo ha evidéncias seguras quanto ao risco de queimaduras. Dessa forma, sera
aceito suspender a fototerapia durante 30 minutos ap6s a aplicacdo de AGE e,
ap6s confirmacdo da absor¢cdo, podera ser religada para continuidade do
tratamento fototerapico;

- E de extrema importancia avaliar as eliminagdes urinrias e intestinais do RN
(frequencia, aspecto e quantidade), comunicando alteracdes e, se necessario,
realizar balanco hidrico, bem como reposi¢do hidrica, conforme prescricao
médica;

- Em alguns casos, poderd ser promovido o aumento motilidade intestinal por
meio de estimulos para evacuagdo, com intuito de eliminar a bilirrubina mais

rapidamente pelo trato intestinal;




A troca do protetor ocular devera ocorrer diariamente, sempre pela manha, apos
os cuidados de higiene do RN;

Quando os niveis de bilirrubina ndo estdo muito altos, poderd ser realizado
higiene corporal no paciente sob fototerapia, sendo desligado as luzes neste
momento;

Devera ser avaliado a distancia da fonte luminosa at¢ o corpo do RN, se
necessario, analisar o quadro indicado pelo Ministério da Satude (2011), em

ancxo.
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6. ANEXOS

Anexo 1: Avaliacdo da intensidade da ictericia: zonas de Kramer

Anexo 2: Tipos de aparelho de fototerapia

Quadro & - Aparelhos de fototerapia fabricados no Brasil™-'=

Aparelho - adas Observagies

6 a 8 ubos Uso sobre bergo & imcubadoras

flworescentes Pode ser necessfrio chegar a 20cm do RN para atingir
paralelos de 20 a irradincia de 8&—12mW/cm?/mm com lampadas bran—
S50cm acima do RN casfluz do dia. (Possibilidade de hipertermmia)

= Irradifncia > 20mWSocmE nm com [Bmpadas azuis es-

peciais (BB)
= Coberura branca ao redor do apareiho aurmenta a ir-
radifncia
Beg com T tubos = Indicada somente para RN = 2.000g
fluorescentes = Irradidmcia = F0mW'em nm com lEmpadas azuis es—
reversa ou paralelos Fom peciais (BB)
inferior abaixo do AN = Iradifncia de 1 5—20mW/ocmanm com lampadas bran-

casfluz do dia

= Fototerapia de alta irradidncia em associa¢ao com o
aparelho convencional superior

= Colch&o de silicone diminuwi a irradiancia

= Posgibilidade de hipertermia ou hipotermia

Sl 1 EABmpada haldgena | = Wilizada em RN < 1.500g em incubadoras
(AD0—SS50mrm) = lrradidancia de 1 8—25mWrecm= mm somente no foco
S0cm perpendicular central luminoso com irradidncia wotal de 4AmaWormsfinm
acima do AN = Possibilidade de hipertermia e gqueimaduras

Colchio de 1 EBmpada haldgena | = Uso sob o dorso do RN em bergo ou imcubadoras

fibra dptica {(200—550mm) com = |ndicado para fototerapia em incubadora em conjunto
feixes de fibra com a foloterapia superior para aumentar a superficie
aptica corpdrea exposta a luz

Soat Coirm 5 conjurntos de = Uso sobre e incubadoras

focos de lEmpadas LED com = |Mtilizada em = Z2.000g em incubadoras

Super LED espectro azul = Pos=ibilita controlar a irradidncia, semdo makor mo cen—
(255 nnm) tro do foco luminoso

Bergo com 17 conjuntos de = Indicada somente para RN = Z.000g

focos de lampadas LED com = Possibilita controle da imadiancia

Super LED espaectro axul = Fototerapia de alta irradidncia em associacdo com o

reversa ou (455nm) dispostas aparelho convencional superior

inferior FTorm abaixoo do RN = Colché&o de silicona diminui a irradidncia

= Possibilidade de hipertermia ou hipotermia

& irradiancia da fototerapia deve ser medida antes do uso e diartamente com radiGmetro
sd:re?ﬂﬂcrﬁ-n{cﬂcua'am&tﬁades pantos = 4 pontas de um retdmgulo de 30 x 60cm & no
centro).

Irradidncia de 8—10mWScm@mm & denominada de sfamndard ou convencional.

Fototerapia de alta intensidade corresponde 4 madidncia > 30mW/cm? nm na maior
superficie corporal possivel.




