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Objetivo: Padronizar cuidados de enfermagem frente aos cuidados com oxigenioterapia por catéter
intranasal.

Setor: Setores assistenciais Agente(s):
Equipe de Enfermagem

1. CONCEITO

O catéter intranasal ou nasofaringeo tem sido utilizado no Brasil especialmente pelo seu baixo
custo. Normalmente € prescrito para oxigenioterapia a curto prazo para administragdo de baixas a
moderadas concentragdes de oxigénio.

2. MATERIAIS NECESSARIOS

* Cateter intra-nasal;

¢ Nebulizadores;

* Saida de oxigénio;

* Ar comprimido;

* Vacuo na rede a beira do leito;

3. ESTAPAS DO PROCEDIMENTO

Normas Gerais:

* Trocar a 4gua dos umidificadores de oxigénio por cateter intra-nasal todos os dias apds o
banho e a noite, e repor quando necessario. Utilizar apenas dgua destilada;

* Colocar identificagdo com o nome do funcionario ¢ a data;

* Trocar o intermediirio da oxigenioterapia por cateter intra-nasal conforme rotina da
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unidade, na alta do paciente ou na suspensdo do uso de oxigénio.

Seguir os passos de desinfeccdo conforme o POP/DE/HU: “Cuidados com produtos da

Assisténcia Ventilatoria e Inaloterapia”. Disponivel em: www.hu.ufsc/br;

Etapas:

Verificar a prescrigdo médica identificando o percentual de oxigénio a ser administrado;
Reunir os materiais e equipamentos necessarios;

Explicar ao paciente e aos familiares o procedimento e a sua necessidade;

Lavar as maos;

Instalar o fluxometro na fonte de oxigénio e o frasco umidificador ao fluxdmetro;
Administrar 4gua destilada de acordo com o nivel indicado no frasco;

Testar o funcionamento do sistema;

Posicionar o cliente em posicao de semi-fowler;

Retirar a oleosidade da pele com gaze imida para fixacao do catéter;

Conectar o catéter nasal a extensdo de oxigénio e a fonte de oxigénio umidificada;

Mensurar a distancia para introdug@o do catéter entre a ponta do nariz e o lobulo inferior da

orelha e marcar com esparadrapo;

Usar gaze para manipular o catéter;
Introduzir o catéter em uma das narinas;
Observar as reagdes do paciente;

Colocar uma pequeno pedaco de placa de hidrocoloide em contato com a pele em local de
fixacdo do cateter, assim, troca-se apenas a fita adesiva superior e evita-se lesdes de
repeticao na pele;

Lavar as maos;
Observar as narinas quanto a laceracao da pele;

Registrar no prontudrio: o método de administragao de oxigénio, taxa do fluxo,

permeabilidade do catéter, reagdo do paciente e avaliagdo respiratoria.
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