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1. CONCEITO

A nebulizagdo consiste numa forma de tratar afecgdes pulmonares por meio de substancias

especiais associadas ao O2 ou ar comprimido com a finalidade de:

- Aliviar processos inflamatorios, congestivos e obstrutivos;

- Umedecer para tratar ou evitar desidratagdo das mucosas;

- Fluidificar para facilitar a remocao de secregoes;

- Administrar mucoliticos para obter atenuagao ou resolugao de espasmos;

- Administrar corticoesteroides com acao anti-inflamatoria e anti-exsudativa;

- Administrar agentes anti-espumantes nos casos de edema agudo de pulmao.

- Bandeja;

2. MATERIAIS NECESSARIOS

- Fonte de O2 ou ar comprimido;

- Intermediario de O2;




- Solugao nebulizadora conforme prescrigao médica;
- Seringa para medir dose se necessario;

- Nebulizador com mascara;

- Recipiente para expectoragdo (escarradeira);

- Toalhas ou lengos de papel;

- Monometros de O2 ou ar comprimido.

3. ETAPAS DO PROCEDIMENTO

Normas Gerais:

* Realizar nebulizagdo em ar comprimido apenas em casos especificos ou quando o paciente
ja esteja utilizando o oxigénio;

* Nao ligar a nebulizagdo acima de 5 ou 61/min no fluxémetro;

» Utilizar o nebulizador com macronebulizagdo com conexdo apropriada, sendo neste caso
aconselhavel nao deixar o nebulizador em linha reta com o paciente;

¢ Trocar o nebulizador a cada uso;

* Trocar os intermediarios conforme rotina da unidade, quando o paciente estiver de alta
hospitalar ou quando suspenso a terapéutica com nebulizacao;

* Seguir os passos de desinfeccdo conforme o POP/DE/HU: “Cuidados com produtos da

Assisténcia Ventilatoria e Inaloterapia”. Disponivel em: www.hu.ufsc/br;

Procedimento:
e Lavar as maos;
* Conferir solu¢do preparada com prescri¢do médica;
* Dispor todo o material sobre a bandeja;
* Colocar a solugao no copinho com o auxilio da seringa e conectar este a mascara;
* Conferir as “certezas” antes de administrar;
* Orientar o paciente;
* Posicionar o paciente em fowler ou semi-fowler;
* Conectar o fluxometro na fonte de O2 ou ar comprimido;
* Conectar o intermediario ao copinho inalador e junto a fonte de O2 ou ar comprimido;
* Oferecer o nebulizador ao paciente e observar o ajuste na face;

* Acionar a valvula de O2 ou ar comprimido entre 3 e 61/min;



http://www.hu.ufsc/br

Orientar para que o paciente permanec¢a com a boca aberta e inspire profundamente;
Observar término de todo o liquido nebulizador;

Recolher e dar o destino correto ao material;

Lavar as maos;

Realizar as anotagdes necessarias em prontuario.
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