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Objetivo: Este POP n° 0x-PSI/HU tem como objetivo apresentar os procedimentos aos pacientes

neurologicos no contexto ambulatorial e de internacdo hospitalar.

Setor: Ambulatorio e Internagdo Clinica Médica. | Agente(s): Psicologos, Residentes, Estagiarios

Supervisionados

ETAPAS DO PROCEDIMENTO

1. Normatizacao

O presente POP 12 — PSI-HU esta relacionado com a Portaria N° 391 de 07 de

Julho de 2005.

2. Objetivo

Prestar atendimento psicoldgico, avaliagdo neuropsicoldgica,

reabilitagcao

neuropsicologica e estimulacdo cognitiva (avaliacdo e conduta) aos pacientes

neuroldgicos (como no caso de Acidente Vascular Encefalico, Doenga de Alzheimer,

epilepsia, Traumatismo cranio encefélico, Esclerose Multipla, hidrocefalia, doenca de

Parkinson, entre outras) que encontram-se sob a tutela da equipe de Neurologia — HU.

Além de atendimento psicologico a sua familia e/ou acompanhante e suporte a equipe

multiprofissional da unidade.

3. Descri¢ao das atividades

3.1 Discussao de caso




Troca de informagdes entre membros da equipe de saude (Psicologia, Medicina,
Servico Social, Enfermagem e Fisioterapia) sobre os pacientes neurologicos em

atendimento.

3.2 Leitura de prontuarios
Obter dados do paciente no prontuario hospitalar acerca do diagnéstico, quadro
clinico e aspectos sociodemograficos, tais como: idade, sexo (género), nivel de

escolaridade, estado civil, local de residéncia, religido, condi¢cdes socioecondmicas.

3.3. Atendimento psicologico

Objetivos: Averiguar sobre o conhecimento do paciente e familia frente a internagao e
diagnostico; estimular a expressao de sentimentos e estados emocionais do paciente e da
familia (medos, expectativas, duvidas, preocupagdes, ansiedades e fantasias) acerca do
tratamento e progndstico. Neste procedimento ocorre também orientagcdo psicoldgica e
suporte no processo de tomada de decisdo pela realizagdao de procedimentos.

No caso de pacientes ambulatoriais, o agendamento ¢ realizado diretamente

entre o Psicélogo/Neuropsicélogo e o paciente / cuidador.

Local: os pacientes sdo atendidos na sala do Servico de Psicologia (lo. andar — HU/

térreo), no ambulatdrio geral e na Unidade de Internagdo Clinica Médica I e I1.

Frequéncia: A frequéncia destes atendimentos depende da avaliagdo do profissional e

da permanéncia do paciente na instituigao.

3.4 Avaliaciao Neuropsicologica

Objetivos: realizar a Avaliagdo Neuropsicologica (que inclui o exame do estado mental,
aten¢do, orientacdo, linguagem, memdria, raciocinio, habilidades visuo-espaciais, por
exemplo) complementando o exame médico e colaborando na definicdo diagnostica,
indicando plano de estimulagdo cognitiva / reabilitagdo neuropsicoldgica adequado a
condic¢do do paciente.

Neste caso, também sdo investigados os sintomas fisicos, psiquicos e cognitivos;

higiene do sono, autonomia, socializacdo, dindmica familiar, escolarizagdo,



comorbidades, vulnerabilidade social, ingestdo de alcool/drogas, medicagdes em uso,

transtornos psiquiatricos/psicoldgicos e neuroldgicos anteriores.

Instrumentos: entrevistas, o Inventario de Alteragoes Neuropsicologicas — SZC
(NEUROPSZC), a Escala de Inteligéncia Wechsler para Adultos (Wechsler Adult

Intelligence Scale - WAIS), entre outros.

3.5 Acompanhamento ambulatorial

Objetivos: realizar acompanhamento ambulatorial quando o profissional avaliar
necessidade, nos casos de: manifestacdo de alteracdes cognitivas e/ou emocionais
relevantes, necessidade de orientar e estimular para a busca de atendimento na
reabilitacdo, prestar intervengdo psicoterapéutica referente ao quadro clinico, oferecer

suporte e encaminhamentos necessarios.

3.6 Estimulacio Cognitiva

Objetivos: A Estimulacao Cognitiva (EC) busca estimular areas intelectuais com vista a
melhora do desempenho de areas lesadas ou situagdes deficitarias cerebrais do
individuo, como a memdria, linguagem, raciocinio, atencdo, assim colaborando com sua
autonomia, participando da reabilitagdo neuropsicoldgica, repercutindo em ganhos na

area emocional, familiar, ocupacional e de qualidade de vida.

Este procedimento ¢ realizado nesta instituicdo via o projeto de extensdo na area
da saude “Estimula¢do cognitiva no hospital universitario — UFSC”, coordenando por
Rachel Schlindwein Zanini ¢ Rosane Porto Seleme Heinzen, vinculado ao Servico de
Psicologia — HU e ao Grupo de Pesquisa (registrado no diretorio do CNPQ e certificado
pela UFSC) “Nucleo de Neuropsicologia e Satide — HU/UFSC”.

O paciente egresso passa por uma triagem neuropsicolégica e posteriormente
recebe entre uma a trés sessdoes semanais de estimulagdo cognitiva ou reabilitacao
neuropsicologica, que utiliza recursos verbais, tecnologicos e manuais neste programa.
Tais sessdes podem ocorrer no leito do paciente, na unidade de internacdo ou em

ambulatorio.



3.7 Contatos com outros profissionais e instituicoes para encaminhamentos
Objetivos: trocar informacdes com a equipe de satde; avaliar demandas e investigar
pontos relevantes sobre o processo de adoecimento, hospitalizagdo e tratamento; discutir

possibilidades de tratamento e condutas.

3.8 Elaboracao de documentos clinicos

Objetivos: elaborar, quando necessario, documentagao clinica como laudos e pareceres,
para uso clinico e judicial, relacionado ao quadro psicologico / neuropsicologico do
paciente.

3.9 Evolucio e anotacdes no prontuario hospitalar (fisico e/ou digital)

Objetivos: Registrar informagdes uteis para a equipe de saude tendo como principio

norteador o Codigo de Etica Profissional do Psicélogo, por meio do Sistema de

Administracdo Hospitalar do HU/UFSC.



