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Objetivo: Este POP n° 01-PSI/HU descreve os procedimentos frente aos pacientes em lista para o
Transplante Hepatico que inclui o acompanhamento no periodo pré-operatorio, durante a internacdo
hospitalar e no seguimento pds-operatorio.

Setor: Ambulatorio area A, Clinicas Cirurgicas I | Agente(s): Psicologos, Residentes e Psicologos
e Unidade de Terapia Intensiva Adulto Plantonistas (finais de semana e feriados)

ETAPAS DO PROCEDIMENTO

1. Normatizacao

Esse POP 01 — PSI-HU esta em conformidade com a Portaria GM N° 3.407 de
05 de agosto de 1998, Publicada no D.O. N° 149 de 06 de agosto de 1998; e¢ Portaria
GM N° 3.407 de 05 de agosto de 1998, Publicada no D.O. N° 149 de 06 de agosto de
1998. Em ambas, no Capitulo V, Art. 16., Classe III, item c, que define que o
estabelecimento hospitalar deve possuir equipe multiprofissional que conte com
especialista em salide mental; e item m, que exige ambulatorio especializado para
acompanhar os pacientes transplantados. E na ultima Portaria 3407/1998, no Capitulo
IV, Sec¢do I, Art. 12, enfatiza que as autorizacdes para as Instituicdes serdo concedidas
no cumprimento do disposto nos artigos 80 ¢ 90 do Decreto de 2.268 de 1997, e inclui
novas exigéncias que inclui o item V - declara¢do de disponibilidade de servigos, em

tempo integral, para apoio as equipes especializadas e a realizagdo dos procedimentos.

2. Objetivos
A inser¢do da Psicologia na equipe de Transplante Hepatico visa realizar a

avaliacdo psicologica dos pacientes em lista para o transplante hepatico, avaliar e




estimular a formagdo da rede de apoio sdcio-institucional-familiar; dialogar com a
equipe de saude sobre a liberacdo do paciente para lista de transplante; atendimento no

trans e pos-operatério imediato; acompanhamento ambulatorial p6s transplante.

3. Descricao dos procedimentos relacionados a Avaliacdo Psicologica de pacientes
para serem listados para o transplante hepatico:

Os pacientes atendidos ambulatorialmente para avaliacdo psicologica para lista
do transplante hepatico no HU-UFSC seguem o fluxograma do Servico de Transplante

Hepatico do HU.

O paciente passa inicialmente com a equipe da gastrologia e com a equipe
cirurgica, realiza os exames prévios para avaliar indicag@o de transplante e possibilidade
de ser listado. Apos realizacdao dessas avaliagdes, os casos serdo discutidos em reunido
multiprofissional, e posteriormente agendados para serem avaliados pelo Servico de

Psicologia.

3.1 Objetivo da Avaliacdo Psicoldgica

Verificar as condigdes psicoldgicas do paciente para enfrentar o transplante e o
tratamento pods operatorio, assim como investigar antecedentes de transtornos
psicoldgicos que possam interferir na continuidade do tratamento; a existéncia de
estados emocionais de risco (ansiedade e depressdo), condi¢des de vida (qualidade de
vida), avaliar e estimular a formacdo da rede de apoio socio-institucional-familiar;
identificar os recursos de enfrentamento do paciente e favorecer o seu uso ao longo do

tratamento.

O processo de avaliagdo psicologica visa também dialogar com a equipe de
saude sobre a liberacdo do paciente para lista de transplante e a necessidade de

acompanhamentos para oferecer condi¢cdes melhores para o trasplante.

3.2 Instrumentos utilizados na avaliacao
Entrevista psicoldgica, Genograma familiar, Mapa de Rede, Escala de Modos de
Enfrentamento (EMEP), Escala Hospitalar de Ansiedade e Depressdao (HAD). Outros

instrumentos conforme o profissional avalie a necessidade.



A avaliagdo também tem a proposta de iniciar a preparagdo psicologica para o
transplante, desta forma, durante a entrevista sdo esclarecidas as duvidas, e orientado
sobre o periodo trans e pds-operatorio.

Durante o processo de avaliagdo da equipe multiprofissional, podem ocorrer
atendimentos conjuntos com outros membros da equipe, conforme as demandas de cada

paciente e sua familia.

Caso perceba-se a necessidade de acompanhamento em psicoterapia, estes
pacientes serdo encaminhados, conforme a disponibilidade dos municipios de origem.
Assim como o0s encaminhamentos para avaliagdo psiquidtrica ou para outros

profissionais.

4. Descricio dos procedimentos relacionados ao atendimento psicolégico ao
paciente e familiares durante a internagao para o transplante hepatico:

O Servigo de Psicologia ¢ acionado conjuntamente com o restante da equipe
quando um paciente em lista for chamado para a realiza¢ao do transplante. O Servigo
tentara estar disponivel para receber o paciente para a internagao e realizar a preparagao

para cirurgia. Os procedimentos realizados sao:

4.1 Recepcao dos pacientes e seus acompanhantes, objetivando avaliar as condigdes
emocionais frente ao procedimento cirirgico iminente, realizar preparacao psicologica

para o transplante.

4.2 Reunido com os familiares e com a equipe multidisciplinar (enfermagem) antes da
entrada no Centro Cirargico, retomando a indicagdo para o transplante, os riscos e
beneficios presentes durante e apds a cirurgia, orientagdes sobre o procedimento
cirurgico, acordos sobre a possibilidade de fornecer informagdes no trans operatorio;
preparacdao psicologica dos familiares para a cirurgia (trans e poés), auxilio para
organizacdo familiar nos periodos trans e poOs operatdrios, orientagdo sobre o
funcionamento do Servico de Psicologia no trans e pds operatorio (psicologa

responsavel, residentes e/ou Psicologo plantonista).

4.3 Realizado monitoramento emocional dos familiares durante a cirurgia, mediante

comunicacdo com a equipe cirirgica (enfermagem). Em eventuais intercorréncias,



realiza-se atendimentos especificos com os familiares. Transmissdo de informagdes para

os familiares conforme acordo prévio.

4.4 Atendimento psicologico no pos-operatdrio imediato na UTI Adulto, conforme POP
n° 02 — PSI/HU.
4.5 Realizado o atendimento psicolégico e monitoramento emocional ao paciente e

familiares, durante a internag¢do (na UTI e na Enfermaria — UCCI, UCCII).

4.6 Atendimentos conjuntos com a equipe multiprofissional conforme a necessidade.

4.7 Realizada preparagao psicologica para alta com paciente e familiar.

4.8 As intervengdes psicologicas sdao realizadas no leito e em salas restritas da

Psicologia.

4.9 Realizado visita domiciliar antes da alta hospitalar ou logo em seguida,

conjuntamente com a equipe multiprofissional (enfermagem, servigo social, nutri¢ao).

4.10 Caso ocorra falecimentos no trans ou pos-operatorio sera oferecido apoio
psicoldgico, preparacdo para ritual de despedida, orientacdes pds-morte,
acompanhamento telefonico para avaliacdo de luto dos familiares, encaminhamentos

para psicoterapia conforme a necessidade (UBS, Clinicas Sociais).

5. Descri¢ao dos procedimentos relacionados ao acompanhamento ambulatorial do
paciente e familiares apods o transplante hepatico:

Os pacientes transplantados sao acompanhados ambulatorialmente pelo Servico
de Transplante Hepatico. Nos primeiros meses, conforme a equipe médica ou de
enfermagem observe necessidade o paciente serda encaminhado para psicologia e
recebera atendimento, no qual serd avaliado a necessidade de condutas especificas e

encaminhamentos.

As reavaliagdes dos pacientes pelo Servico de Psicologia ocorrerdo: apds 1 ano
da realizagdo do transplante, e apos 2 anos do transplante. Nessas reavaliagdes serdao

reaplicados os instrumentos utilizados na avaliagdo inicial pelo Servico de Psicologia,



bem como se avaliara aspectos relacionados com a cirurgia, pds-operatério imediato,
internagdo (UTI e enfermaria), atendimento ambulatorial, o retorno para casa (cuidados,
medicacgdes, habitos de alimentacdo e sono, grau de autonomia), relacdes familiares e
sociais (rede de apoio), sentimentos frente ao oOrgdo transplantado (novo figado),
projetos de vida (curto e médio e longo prazo), adesdo ao tratamento, estilo de vida
(atividade fisica, qualidade de vida), autoimagem, retorno a atividade laboral, auto

avaliacao do pos-transplante.

Caso o paciente tenha re-internagdes hospitalares, serd discutido com a equipe
médica a situacdo clinica do mesmo, assim como combinado sobre os atendimentos
psicologicos com os psicologos do Servigo de Psicologia da clinica de internacdo do
paciente naquele periodo. Poderd ser realizado atendimentos psicologicos e/ou

monitoramento emocional dos pacientes e familiares.

6. Descricio dos procedimentos relacionados com a equipe multidisciplinar do

transplante hepatico:

6.1 Reunido mensal com toda a equipe de transplante hepatico, com a discussao

dos pacientes para serem listados, os em lista e os transplantados.

6.2 Visitas domiciliares dos pacientes para serem listados e transplantados.

6.3 Reunido quinzenal com a equipe multidisciplinar para discussdo dos casos,

das questdes administrativas e do fluxograma do servigo.



